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子どものやる気を引き出すには

「苦手」克服より「得意」を伸ばすことを意識

高校１年生の保護者の方へ

教科別に過去の模試からの推移を確認し、

前回から伸びている教科を確認しましょう。

教科バランスで得意教科を発見し、設問別成績

でどの分野ができているかを確認しましょう。

教科バランス

学力は基礎が固まってから伸びる

学習時間に比例して成績が伸びるものと思いがちですが、
最初は勉強してもなかなか成績が伸びません。

まずは基礎をきちんと身につけてからコツコツと勉強に励め
ば、最終的に成績もしっかり伸びていきます。決してあきらめ
ず、学習時間を積み重ねていけるよう支えていきましょう。

成績推移

１年生の秋は、高校３年間の中で最も成績が変動しやすい時期です。

つい良くなかった結果に目が行きがちですが、得意教科を中心に成績を伸ばすことが重要です。

まずは今回成績が良かった教科について、その理由を聞きましょう

「元々得意だった」・・・得意教科を伸ばすことを意識させましょう

「今回頑張った 」・・・・どのように頑張ったのか聞き、お子さまの頑張りを肯定しましょう

「わからない」 ・・・・・・個人成績表を見ながらその理由を考えさせましょう

「得意」を見つけるには

個人成績表の「成績推移と教科バランス」に注目

教科の強みと弱み はどこ？伸びている教科 はどれ？

まだまだ強化
できる！

ベネッセコーポレーションが保護者
の方向けに模試や進学に関する情
報をお届けします

勉強してるのに成績が伸びない？！

前回からの伸び、強みとなる教科に注目しましょう。



なぜ模試を何回も受けるの？

全国大会である大学受験に向けて、今の実
力を客観的な指標で測れるのが全国模試。
継続的に受験することで、目標大学に向けた
到達度を一貫した指標で測ることができます。

※進研模試は、お子様が志望している進路に近い
生徒が全国最大規模で受験しています。

お

入試の「今」を知る：入試方式の違い

●高校での学業成績、部活、行事で

取り組んだことなどを総合的に判断

●「共通テスト」を課す大学もある

●学校推薦型は、学校長推薦が必要（原則）

●総合型選抜は、学校長推薦が不要（原則）

●一般選抜よりも早い時期に実施

●何らかの形で学力も評価

書類審査、小論文、面接が中心

保護者世代が高校生だった頃とは異なり、入試が多様化しています。
保護者にできる受験対策の第一歩として、入試方式を理解しましょう。

一般選抜
（旧：一般入試）

総合型選抜
（旧：ＡＯ入試）

学校推薦型選抜
（旧：推薦入試）

気になる大学の合格目安は？

最新の大学情報を調べる

https://manabi.benesse.ne.jp/
daigaku/

https://manabi.benesse.ne.jp/
lab/parent/index.html

入試情報を詳しく知る

保護者向け
記事

大学を
調べる

●原則「共通テスト」＋
「個別学力試験」

●「共通テスト」に５教
科７科目課す大学が多い

●個別学力試験は記述式、
論述式が多い

●３科目程度課す場合が多い

●「共通テスト利用入試」
「全学統一入試」など多様な
入試方式がある

●得意科目を生かした受験が
可能

学力を重視した選抜

国立大学 私立大学

志望校とは程遠い・・・諦めるべき？

今の成績で志望を下げる必要はありません。
志望校に必要な学力に向けて、模試で力を試し
ながら目標に近づけていくことが重要です。

進研模試 今回のGTZに 次回の目標に

偏差値 〇をつける 〇をつける

78～ S1

73～ S2

69～ S3

65～ A1

61～ A2

58～ A3

54～ B1

50～ B2

46～ B3

43～ C1

41～ C2

39～ C3

37～ D1

35～ D2

D3

私立大、看護・医療系専門学校

推薦入試合格レベル

義務教育で学ぶ「読み・書き・計算力」必達レベル

私立大、短大

大学入試挑戦レベル

GTZ

国公立大・中堅私立大
一般入試合格レベル

難関国公立大
一般入試合格レベル

主な進学先

看護・医療系専門学校
一般入試合格レベル

国公立大・中堅私立大
一般入試挑戦レベル

学習到達ゾーン

GTZとは？
GTZは、入試結果と進研模試の全国偏差値から算出した学力指標。

進研模試などベネッセのテストで一貫した基準として学力を確認できます。

入試の基礎と最新情報2022

入試の基礎から、最新の入試動向まで幅広く情報を
扱い、受験や学習のポイントをお伝えします。（約25分）

https://youtu.be/Uj4x6wkXFSU

高校生の保護者の方向け動画

大学入試
基礎知識

https://manabi.benesse.ne.jp/daigaku/
https://manabi.benesse.ne.jp/lab/parent/index.html
https://youtu.be/Uj4x6wkXFSU

